«Истерия – чума ХXI века»
К истерии склонен каждый в критической ситуации. Порой данный факт поражает. Сложно осознавать, что не все подвластно сознанию и контролю. Особенно, если речь идет о психике человека. 
В далеком 1902 году ученые впервые озвучили информацию о заболевании. Недавно официально отнесли истерию к болезням. Отдельно вывели клиническую картину, симптомы. Раньше заболевание относили к проявлениям психической диспозиции. 
Ныне истерия находится в группе неврозов. Характерны для нее яркие демонстрации эмоций,  паралич, гиперкинез и судороги, временная потеря зрения, слуха, сознания и галлюцинации. 
Структура основана на «бегстве в болезнь», отречении от реальности. 
Клинические проявления недуга: 
Симптомы базируются на субъективном восприятии заболевания пациентом. Диагностика сложная, ведь истерия может легко скрываться под маской любого существующего недуга. Толчком к неврозу служат сильные психические переживания. Например, смерть близкого человека, тяжелая болезнь, душевная травма, насилие, шоковое состояние и прочее. Припадки появляются, когда выгодно больному.
Первый приступ часто сопровождается пароксизмом. Он часто сопровождается физиологическими симптомами: 
- ощущением боли в сердце;
- учащенным сердцебиением;
- нехваткой воздуха; 
- ощущения «комка в горле». 
Во время приступа человек рвет свою одежду, волосы, бьется головой об стену, громко кричит, плачет. Кожный покров на лице становиться бледным или красным, затем наступает или потеря сознания, или судороги. Завершается приступ  чувством полного бессилия, апатией. Перед судорогами появляется смех или истерический плач. Сознания человека во время припадка сохраняется, зрачки реагируют на свет. Поэтому редко встречается прикус языка, серьезные ушибы или травмы. Практически никогда не бывает неконтролируемого мочеиспускания или дефекации. После припадка отсутствует состояние глубоко сна, забвения. Почти всегда больной помнит подробности приступа. 
Основные симптомы истерии:
- расстройство психологической чувствительности по типу гиперестезии;
- гипестезии;
- анестезии;
- истерические боли. 
Глубина симптомов разнообразна. Они имеют различную локацию по телу. Часто проявляются на одном участке – больной жалуется на резкие боли в глазу, груди или животе.  
Временно нарушается слух и зрение. Симптом сопровождается концентрическим сужением поля зрения, истерической временной слепотой и глухотой на один или два органа чувств. В процессе истеричной глухоты поражается лишь одно ухо (анестезия ушной раковины).
В клинической картине истерии встречается нарушение речи – заикание, мутизм, афония, скандированная речь. Когда у больного проявляется афония или мутизм, он может идти на контакт с помощью письменного диалога. Истерическое заикание редко стесняет больного, а порой пациент даже не замечает нарушения речи. 
Как эффективно бороться с недугом? 	
Истерию лечат психотерапией. С первого дня обеспечивают больному комфортные условия – отдых, покой, общеукрепляющую терапию и повышения иммунитета. Если нервная система пациента сильно возбуждена, назначают успокоительные препараты -  настойку валерианы, бром, пустырник. 
При лечении сложных случаев применяют нейролептики и транквилизаторы. Если клиническая картина отягощена бессонницей, назначают снотворное. 
Задача психотерапевта – найти вместе с больным причины зарождения истерических припадков. В дальнейшем врач помогает выйти из состояния невроза. Порой прибегают к косвенному внушения и гипнозу. Дополнительно назначают активную витаминотерапию, курс расслабляющего массажа, физиопроцедуры. 

